Vytapéjte
s rozumem

| Snizte teplotu v domacnosti,
| usetfite tisice
Vytapéni obvykle tvofi nejvétsi polozku, kterou
musime za energie platit. Zkuste sniZit teplotu
0 2-3 °C. Touto drobnou zménou usetiite celkové
naklady na vytapéni az 0 15 % - a to mlze
znamenat tisice az desetitisice korun za rok.

3858 Zkontrolujte
radiatory

Topeni, které je zakryté napfiklad nabytkem,
oble¢enim nebo dlouhymi zavésy, nefunguje
spravné. Nevédomky brénite tomu, aby se teplo do-
stalo do mistnosti. Naopak radiatory v mistnostech,
které nepouzivate, zcela vypnéte, nebo je nechte
pouze temperovat.

L Vétrejte kratce
S anapino

Okna v byté oteviete dokofan, vyckejte nékolik
minut a pak je zase vSechna zaviete. Cely postup
zopakujte alespori 3x denné, abyste si doma zajistili
¢erstvy vzduch. Diky tomuto zplsobu vétrani nes-
tihne mistnost vychladnout.
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Usporte na ohrevu
teplé vody

Kratka sprcha
misto plné vany
Ohfev vody tvofi po vytapéni druhy nejvétsi podil
energie, kterou spotfebujeme v nasich domacnos-
tech. Nejvice teplé vody padne na koupani. Zkuste
vymeénit koupel za rychlou sprchu, ktera je 3—-4x
Usporné&jsi neZ napusténa vana.

se= Nemyjte nadobi
pod tekouci vodou
Spatny zptisob myti nadobi nas stoji v roénim
souctu tisice. Myjte nadobi v napusténém drezu
a oplachujte ho studenou vodou. Pokud chcete

usetfit jesté vic, pofidte si Usporné pakove baterie.

Zkusit mUzete také perlator, ktery stoji par stovek,
ale za rok usetii tisice. Mate-li my¢ku, pouZijte ji
namisto myti nadobi pod tekouci vodou.

3 Neohrivejte vodu
= zbytecneé

Nastavte si optimalni teplotu vody tak, aby ji bylo
dostatek a zaroven se neohfivala zbyteéné, Pokud
mate bojler, nastavte ho na 50-60°C. Cas od ¢asu
vodu ohfejte na +60°C. Pfi této teploté zlikvidujete
nezadouci bakterie ve vodovodnich trubkach.
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Domaci spotrebice
pod kontrolou

Ll Nepouzivana
zarizeni vypnéte

V domacnostech funguje pomoci elektfiny prakticky
kaZdy spotiebi¢. Nejjednodussi je nepouzivane
spotfebie vypnout, ¢i pfimo vypojit ze zasuvky.

Velké spotiebice
pouzZivejte spravné

V lednici nenastavujte zbyteé&né nizkou teplotu.

Pro chladici ¢ast staci 6 °C, pro mrazici -18 °C.

U modernéjsich pracek a myéek pouzivejte ekopro-
gramy, které maji vyrazné nizsi spotifebu energie.
Pfi prani a myti se také vyplati vyuzivat maximalni
kapacitu pracky ¢i mycky. Pokud nespéchate, suste
tradicnim zplsobem na vésaku. Pravé susi¢ka byva
nejvétsim zroutem elektfiny v domacnostech.

Sviceni
= beze ztrat

Rozdil mezi moderni LED Zzarovkou a klasickou
Zarovkou je tak obrovsky, Ze penize vloZené do
nakupu LED Zarovky se vrati obvykle do nékolika
mésicl. Staré Zarovky mlzete nechat jen ve sklepé
nebo na pldé, kam chodite jednou do roka.

*e=  Nejucinnéjsi

At| elektrospotiebice
V dlouhodobém horizontu se vyplati investice
do spotfebice s nejvyssi energetickou tridou.
Doporuceni najdete na uspornespotrebice.cz.




