Vareni
bez plytvani

@@ Nezapomeinte
®® napokliku

Zameérte se na rychlovarnou konvici. Vafte jen tolik
vody, kolik potfebujete na ¢aj nebo kavu. Odméfte
vodu podle velikosti $alku ¢i konvice. Ro¢né tim do
rozpoétu ziskate stovky korun navic.

Vafit je tfeba vZdy s poklickou a na odpovidajici
velikosti plotny. Rozdil mezi velkou a malou plotnou
mizZe délat i stokoruny roéné. Pokud to nevyZaduje
recept, je zbyte¢né brzy predehfivat troubu.

Chcete usetrit

jesté vice?

Pokud ve své domacnosti
zvladnete kroky popsané v tomto
informacnim letdku, mGZete snizit
spotrebu energie az 0 20 %, a tim

i uCet za elektfinu a vytapéni.

DalSi rady naleznete na
www.zkrotimeenergie.cz.
MuzZete si vyzkouset kalkulaéku,
jeZz vam ukaze, kolik penéz Ize
uspofit podle typu energie, ktery
v domacnosti pouzivate.
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Stat je tu pro vas, o to vice v t&Zkych &asech.
Na naklady spojené s bydlenim, tedy i na
platby za energie, mlzete vyuzit pfispévek
na bydleni a doplatek na bydleni. Zazadat

0 pomoc mzZete online na webu ministerstva
prace a socialnich véci (www.mpsv.cz) nebo
osobné na Ufadech préce po celé CR.
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Prakticke tipy jak zkrotit ucty za
elektrinu a vytapeéni.

Usetfit miZete jesté vice, pokud svij dim
zateplite:

v Program Nova zelend Usporam Light
nabizi okamzitou finanéni podporu pro
seniory a domacnosti s nizsimi pfijmy
na jednoduché zatepleni domd. Penize
dostanou pfedem a k elektronickeé
zadosti nebude potfeba zadné sloZité
papirovani.

v Bézna domacnost mlze vyuzit podporu
na komplexni rekonstrukce ¢i instalaci
obnovitelného zdroje prostfednictvim
programu Nova zelena usporam.

Vice o obou programech na
www.hovazelenausporam.cz
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