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ZACINAME V PONDELI 12. ZARI
Milé divky a damy...

Prazdniny jsou za nami a tak se zase pustime do
prace, co rikate? Ceka nas opét intenzivni
intervalovy trenink. Jedna se o cviceni zameérené na
rychlejs$i a efektivnéjsi spalovani tuku. Intervalovym
tréninkem docilite zrychleni viastniho metabolismu
za mnohem kratsSi dobu. Zrychleni metabolismu ma
za nasledek rychlejsi spalovani tuka a télo diky
tomu stale intenzivné spaluje.

CO? KDY? KDE?
INTERVALOVY TRENINK
Kazdé pondéliod 17.45 - 18.45 hod.
Cvicime v ,télocvicné“ Obecniho uradu Vochov!!

REZERVACE prosim vzdy den predem do 20.00
hodin na tel. €.731 656 294

Tésim se na znamé tvare i noveé zajemkyné © © ©

»Nikdy neni pozdé zacit na sobé pracovat, staci
,’chtit“...@
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