Milé divky a damy,

po tolika letech je tfeba trochu zmény a tak i na prani Vas mnohych jiz
kazdou stiedu nebude cviéeni na micich ( i kdyz mic¢e samozirejmé vyuzivat
budeme ©), ale intenzivni intervalovy trenink. Jedna se o cvic¢eni zamérené
na rychlejS§i a efektivnéj$i spalovani tukd. Intervalovym tréninkem
docilite zrychleni viastniho metabolismu za mnohem kratsi dobu.(zaéneme
na 30- ti minutach © ©) Zrychleni metabolismu ma za nasledek rychlejsi
spalovani tuku a télo diky tomu stale intenzivné spaluje.

CO? KDY? KDE?

Kruhovy trenink pro Zeny a divky © © nebo intervalovy trenink (vZdy posiu
viem sms den dva pfedem, abyste se rozhodly,zda mGzete a chcete pfijit)

Kazdé pondéli od 17.45 - 18.45 hod. (intervalovy trenink)
nebo
17.30 - 18.45 hod. (kruhovy trenink)
intervalovy trenink
Kazdou stredu od 19.00 - 20.00 hod.
Cvicime v ,télocviéné“ Obecniho afadu Vochov!!
REZERVACE prosim vzdy den pfedem do 20.00 hodin na tel. €.731 656 294

»Nikdy neni pozdé zacit na sobé pracovat, staéi ,,chtit“...O

Tésim se na Vas

Vase Dian ©



